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CURRICULUM VITAE 
Actualizado junio, 2021 

 
A. DATOS PERSONALES 
 
1. Nombre: Sara Mora Ugalde.  
2. Lugar y fecha de nacimiento: San José, 02 de abril de 1985. 
3. Nacionalidad: costarricense. 
4. Número de cédula: 112380110. 
5. Domicilio: San Juan de Santa Bárbara, Heredia, Costa Rica.  
6. Teléfono: casa: 2265-8609, celular: 8871-3686. 
7. Campos de especialización: Filosofía – Bioética – Diplomacia – Arquitectura. 

 
B. TÍTULOS, GRADOS ACADÉMICOS Y OTROS ESTUDIOS  

 
1. Bachiller en Educación Media: Colegio Bilingüe Nueva Esperanza, 2002. 
2. Bachillerato en Filosofía con Énfasis en Artes y Letras: Universidad Nacional, 2011. 
3. Licenciatura en Arquitectura: Universidad de Costa Rica, 2011. 
4. Colegiatura: Membrecía del Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica, 2011. 
5. Especialidad Profesional:   

Posgrado Especialización en Entornos Virtuales de Aprendizaje, 2015, Universidad técnica Nacional, Instituto de 
Formación Docente Virtual Educa. 
Maestría en Bioética: 2019, Universidad Nacional, Universidad de Costa Rica, Summa Cum Laude.  
Maestría en Diplomacia, 2021, Universidad de Costa Rica, Instituto Manuel María de Peralta, graduación de honor. 
Doctorado en Filosofía, en curso, Universidad Complutense de Madrid. 
 

  b.1.2. Cursos de capacitación en didáctica universitaria, extensión e investigación. 
 

Epistemología de la mediación pedagógica, 
2014. 

Centro de Formación Pedagógica y Tecnología Educativa, 
Universidad Técnica Nacional, (2014), 60 horas, Alajuela. 

Derecho Administrativo, 2016. Universidad Latina, Centro Internacional de Actualización 
Profesional (Ciap), 16 horas, 21 de mayo de 2016, San José. 

Curso de Derecho Constitucional, 2016. Universidad Latina, Centro Internacional de Actualización 
Profesional (Ciap), 16 horas, 27 de mayo de 2016, San José. 

Introducción a la docencia universitaria, 
2020. 

Universidad Nacional, 20 horas, 10 al 26 de febrero de 2020, 
Heredia. 

Formación en didáctica universitaria: 
Mediación pedagógica para los 
aprendizajes en la universidad, 2020. 

Universidad Nacional, 40 horas, 06 de marzo al 03 de junio de 
2020, Heredia. 

Formación en didáctica universitaria: 
Evaluación para los aprendizajes en la 
universidad, 2020. 

Universidad Nacional, 40 horas, 01 de octubre al 05 de 
noviembre de 2020, Heredia. 

Estrategias para potenciar el pensamiento 
crítico y creativo en los procesos de 
mediación, 2021. 

Universidad Nacional, 20 horas, 28 de enero al 25 de febrero 
de 2021, Heredia. 

Después del doctorado: Formación para la 
carrera académica en humanidades, 2021. 

Universidad Complutense de Madrid, 15 horas, 14 de abril al 07 
de mayo 2021, Madrid (virtual). 

 
 

b.1.3. Participación en cursos de menos de un año. 
 

1. Curso de Reglamento de Condominios, 2012. Colegio de Arquitectos de Costa Rica, 15 horas, 6-21 de 
febrero de 2012, San José. 

 
 

 



2. Curso de aprovechamiento Avalúos de Bienes 
Inmuebles, 2012. 

Colegio de Arquitectos de Costa Rica, 24 horas, 2012, San 
José. 

3. Inspección de Obras, 2012. Universidad de Costa Rica, 30 horas, 18 de abril al 28 de 
mayo de 2012, San José. 

4. Estimación de costos y presupuestos de 
construcción, 2012. 

Universidad de Costa Rica, 30 horas, 23 de mayo al 08 de 
agosto de 2012, San José. 

5. Introducción al Transporte Público (Modalidad 
Autobús), 2015. 

Universidad de Costa Rica, 27 horas, 31 de agosto al 04 de 
setiembre de 2015, San José. 

6. Bioética, nuevas tecnologías y virtudes 
digitales, 2021. 

Universidad Complutense de Madrid, 75 horas, 05 al 23 de 
julio de 2021, Madrid (virtual). 

7. Realismo Poscontinental. Ontología y 
Epistemología para el siglo XXI, 2021. 

Universidad Complutense de Madrid, 20 horas, 21 de 
octubre al 16 de diciembre, Madrid (virtual). 

 
b.1.4. Participación en seminarios, coloquios, talleres y actividades similares. 

 

Seminarios, coloquios, talleres y actividades 
similares 

Lugar  Horas  

¿¡Hacia la ciudad integrada!? Teoría y práctica del 
urbanismo democrático. Programa de Actualización 
Académica y Temática de la Escuela de Arquitectura. 
2010. 

Universidad de Costa Rica, Vicerrectoría de 
Acción Social. 2010 

3 días 

Knowledge Crossing Borders.  II Congreso Internacional 
sobre Educación Superior (CIESUP). 2012. 

West Chestern University Universidad y 
Nacional, 2012 en West Chestern University: 
Pensilvania: Estados Unidos  

32 
horas 

Taller: Cómo leer el cuerpo. Diagnosis oriental, 2013. Universidad Nacional, 2013, Heredia. 15 
horas 

III Congreso Internacional sobre Educación Superior 
(CIESUP), 2014. Participación y Presentación de 
ponencia. 

West Chestern University Universidad y 
Nacional mayo y junio de 2014.  Universidad 
Nacional, Heredia, Costa Rica; con la West 
Chestern University: Pensilvania 

32 
horas 

Taller: “Entrenando la mente desde el corazón”, 2015. Universidad Nacional, 2015, Heredia. 8 
horas 

IV Congreso Internacional sobre Educación Superior 
(CIESUP), 2016. Participación y Presentación de 
ponencia.  

Mayo, junio de 2016.  Universidad Nacional, 
Heredia, Costa Rica; con la West Chestern 
University: Pensilvania: Estados Unidos.   

32 
horas 

Seminario de Bioética aplicada: Estudios de casos a 
partir de principios y teorías éticas, 2018, Moderadora. 

Universidad Nacional, Universidad de Costa 
Rica 

8 
horas 

Vacunación: ¿Sí? ¿No? ¿Derecho? ¿Deber? ¿En qué 
orden? 

Universidad Complutense de Madrid. 
Febrero, 2021. 

2 
horas 

Vulnerabilidad Cognitiva, Verosimilitud y Verdad Universidad Complutense de Madrid. 21 de 
enero al 10 de marzo del 2021. 

12 
horas 

 

b.1.5. Presentación de ponencias, conferencias. 
 

 

Ética en la Docencia, 2014 Decanato, (2014), 26 de setiembre, Alajuela. 

III Congreso Internacional sobre Educación Superior (CIESUP), 
2014. Participación y Presentación de ponencia: Ética con Lente 
Fotográfico (adjunto documento con la memoria electrónica del 
evento, que también se publicó en Internet) 

West Chestern University Universidad y 
Nacional mayo y junio de 2014.  Universidad 
Nacional, Heredia, Costa Rica; con la West 
Chestern University: Pensilvania. 

IV Congreso Internacional sobre Educación Superior (CIESUP), 
2015. Participación y Presentación de ponencia: Solución al 
caos vial: diseño de rutas para mejorar la movilidad, Alajuela, 
Costa Rica 

Mayo, junio de 2016.  Universidad Nacional, 
Heredia, Costa Rica; con la West Chestern 
University: Pensilvania: Estados Unidos.   

I Coloquio UNA Bioética: Consideraciones éticas para las 
respuestas de atención y prevención sociosanitarias por 
COVID-19. Organizadora. 

Universidad Nacional, 19 de octubre al 11 de 
noviembre de 2020. 8 horas. 

https://wcupa.edu/KnowledgeCrossingBorders/documents/track5/solucionAlCaosVial.pdf
https://wcupa.edu/KnowledgeCrossingBorders/documents/track5/solucionAlCaosVial.pdf
https://wcupa.edu/KnowledgeCrossingBorders/documents/track5/solucionAlCaosVial.pdf


C. CONOCIMIENTOS DE LENGUAS 
 

 
1. Inglés 

X Dominio total 
University of Cambridge, ESOL Examinations; British 
Council; IELTS Australia, 2014.  

2. Francés X Dominio instrumental Universidad Nacional 2013. 

3. Alemán X Dominio instrumental El Centro Goethe de Costa Rica, San José, 2005-2006. 

Lenguajes computacionales    

1. Office X Dominio total Universidad Nacional 

2. Autocad X Dominio total Instituto Nacional de Aprendizaje, 2010. 

3. Sketch up X Dominio total Universidad de Costa Rica, 2009. 

4. Revit X Dominio instrumental Universidad de Costa Rica, 2012. 

 

 
D. EXPERIENCIA PROFESIONAL  

 
d.1. Educación superior 
 
-Universidad Nacional, Maestría en Bioética, 2022. Funciones: Coordinadora de la Maestría en Bioética. 
 
-Universidad Nacional, Escuela de Filosofía, 2022. Funciones: Responsable de proyecto de investigación en 
bioética, participante de proyecto para rediseño curricular de las carreras de la Escuela de Filosofía. 
 
-Universidad de Costa Rica, Escuela de Docencia, 2022. Funciones: Profesora de evaluación en enseñanza de 
filosofía. 
 
-Universidad de Costa Rica, Escuela de Filosofía, 2021. Funciones: Profesora de ética. 
 
-Universidad Nacional, Maestría en Bioética. 2021. Funciones: Profesora de ética. 
 
-Universidad Nacional, Escuela de Filosofía, 2020-2021. Funciones: Profesora de bioética y lógica. Participante del 
proyecto de investigación en Salud Mental.  
 
-Universidad Nacional, Maestría en Bioética, desde 2019 hasta la actualidad. Funciones: Profesora de curso de 
Buenas Prácticas de la Investigación. 
 
-Universidad Técnica Nacional, Carrera de Tecnología de la Imagen, desde 2014 hasta 2016. Funciones: Profesora 
e investigadora. 
 
-Curso Ética para Fotografía, 2014.  

 
Proyectos de Investigación en Educación Superior: 
 
-Responsable del proyecto: Problemas y desafíos bioéticos fundamentales a los que se enfrentan las ciencias 
sociales, las agrarias y las ambientales en contextos de desigualdad social y de cambio climático: Una aproximación 
desde las universidades públicas en Costa Rica (2022-2023). 
 
-Participante en el proyecto: Fundamentación filosófica de la política de la promoción de salud mental (2020-2021). 
 
-Responsable del proyecto: Reconfiguración de los espacios y recorridos generados por el transporte público 
colectivo a favor de la vida urbana en la ciudad de Alajuela, 2015-2016. 
 
-Responsable del proyecto: Ética para fotógrafos, 2015. 

 
d.2. Profesional en arquitectura 
 
-Estudiante asistente de la Escuela de Arquitectura. Proyecto de edificación de la Facultad de Ciencias Sociales, 
2011-2012. 
-Arquitecta en MAP Arquitectos, desde 2011 hasta 2012. 



-Arquitecta en Alianz Estudio, desde 2013 hasta 2014. 
-Arquitecta independiente, desde 2014 hasta la fecha. 
 

 
E. PRODUCCIÓN INTELECTUAL 

 
e.1. Documentos:  

 

1. Mora, S. y Ugalde, A. (2014). Ética con Lente Fotográfico: Publicado en formato electrónico en la memoria del III 
Congreso Internacional sobre Educación Superior (2014). Heredia, Costa Rica. (Divulgación internacional).
  

2. Mora, S. y Ugalde, A. (2016). Solución al caos vial: diseño de rutas para mejorar la movilidad: Publicado en formato 
electrónico en la memoria del IV Congreso Internacional sobre Educación Superior (2016) en: 
https://wcupa.edu/KnowledgeCrossingBorders/conferenceProceedings.aspx  

Pensilvania, Estados Unidos (Divulgación internacional). 

 

3. Mora, S., Monge, S. y Mora, A. (2021) Historia de las relaciones diplomáticas Costa Rica- Perú durante el período 
de la campaña nacional contra los filibusteros (1856-1857): El caso del Empréstito Peruano. Revista Relaciones 
Internacionales. DOI: https://doi.org/10.15359/ri.94-1.1  

 

4. Mora, S. (2021) Human Research Bioethical challenges: From international to Costa Rica´s institutional 
regulations. American Journal of Humanities and Social Sciences Research. e-ISSN :2378-703X 

 
5. Mora, S. y Téllez, A. (2021). Mental Health Promotion Policy: Underlining Bioethical Aspects. Praxis. DOI: 

https://doi.org/10.15359/praxis.84.1  

 

e.2. Informes finales de programas, proyectos y actividades académicas  
 

1. Informe final de investigación “Reconfiguración de los espacios y recorridos generados por el transporte público 
colectivo a favor de la vida urbana en la ciudad de Alajuela, 2015-2016”, Universidad Técnica Nacional, Alajuela. 
 

2. Informe final de investigación Ética para fotógrafos, Universidad Técnica Nacional, Alajuela, 2015. 
 
 

F. DISTINCIONES.   

 

Nombre del reconocimiento recibido Institución que otorga Lugar y fechas 
Carácter (Nacional, 

regional, 
institucional) 

Estudiante distinguida 2017 Universidad 
Nacional 

Heredia, 2018 Institucional 

Mejor Promedio de los Posgrados 
de la Facultad de Artes y Letras 
2018 

Universidad de 
Costa Rica 

San José, 2019 Institucional 

Summa Cum Laude Universidad 
Nacional – 
Universidad de 
Costa Rica 

San José, 2019 Institucional 

Graduación de honor Universidad de 
Costa Rica – 
Instituto Manuel de 
María Peralta 

San José, 2021 Institucional 
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